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學生版Microsoft Teams視像課堂 APP下載及操作指引(課後延伸班) 

1. 參與者(學生)需首先於手機或平板電腦下載Microsoft Teams App 

 Microsoft Teams (App Store for iOS) 

    蘋果(Apple) 

https://apps.apple.com/tw/app/microsoft-

teams/id1113153706 

 Microsoft Teams (Google Play) 

        安卓 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.

microsoft.teams&hl=zh_HK&gl=US 

 如家長經學校購買/借用平板電腦，可直接於 iPad桌面找到Microsoft Teams App，     

或於自助站手動下載 Teams 

 

2. 開啟已於裝置下載的Microsoft Teams App     
*不同裝置或型號版面設計亦有所不同，以下圖片僅供參考            Teams 

3. 輸入帳戶→登入 

iPhone/iPad版 Teams： Android版 Teams： 

按下安裝或更新下載最新版本 

自助站(AppStore) 
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登入帳戶已貼於學生家課冊 P.54的 

網上學習資源頁面 

見Microsoft Office 365(Teams) 登入 

（s學生編號@ms.ycmps.edu.hk） 

3. 然後會傳送至學校登入頁面→輸入密碼→登入 

 

4. 登入後在頁底選擇行事曆（課後延伸班） 
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5. 在行事曆的左邊，選取當天的課堂
→ 按下加入 

6. 在行事曆上方選取當天的課堂 
→ 按下加入 

 

5. 按指示允許使用相機、網絡、音訊等設備 

6. 開啟視訊、麥克風及喇叭後，立即加入課堂 

 

 

 

 

 

 

 

完成設置後下方工具列應如下： 

 

7. 稍候召集人(老師)點名允許你加入 
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注意事項 

為視像課堂作準備，有以下的建議： 

 穩定的網絡，因視像直播需使用一定數據量，建議連接家用WiFi為佳 

 經常保持 Teams應用程式至最新版本 

 經常更新操作糸統（包括桌面電腦及流動裝置）及防毒保安軟件 

 已下載 Teams應用程式的裝置及支架 

 在寧靜的環境及簡單的背景下進行課堂 

 舒適的椅子及合適的衣著，保持儀容整潔 

 上課前準備好書本、作業、筆記簿、紙筆等文具用品 

 將手提電話、電腦裝置等調校設為靜音 

視像上課規則： 

 遵守平日上課規則，專心上課 

 必須在整個上課過程開啟視訊 

 保持良好坐姿和學習態度 

 上課時不可錄影、拍照 

 未有老師許可不能使用 Teams其他功能 

家長可考慮啟用互聯網家長設定的使用控制，以管理子女在互聯網使用的情況，並阻

擋不適當的內容。此外，家長應事前多與子女溝通他們的使用情況，並教導他們多加

注意，例如： 

 遇到有可疑的網站或電子郵件時，切勿按下網站連結及下載文件或應用程式，並

即時向校方查證真偽； 

 發送或上載信息到軟件和平台前，應仔細檢查內容和收件人； 

 不需要使用這些網上學習工具時，謹記關閉鏡頭和麥克風的功能；以及 

在盡可能的情況下關閉在線追踪功能。 

 

如家長或學生在使用Microsoft Teams視像課堂 APP有任何疑問，可於辦公時間內致

電學校查詢（電話：2755 9195），或到校尋求即時技術支援。 

 

 


