
 

本周 20/4、22/4多元化網上活動短片預告 

 
 

＊收看方法：同學及家長可登入 TEAMS 檔案中，按日期的資料夾中收看 

 

多元化活動 日期 年級 短片內容簡介 

親子瑜珈 20/4(三) P1-6 第六節：排毒瑜珈 

生活素材科學 20/4(三) P4-6 第六節：化學實驗 中和作用 

親子籃球 

 

20/4(三) P1-6 第五節：進攻與防守技巧 

 

趣味中文 20/4(三) P4-6 第六節：心理描寫、間接描寫 

線上遊中國 

 

22/4(五) P1-6 第六節景點：天安門、北京胡同 

親子籃球 

 

22/4(五) P1-6 第六節：籃球規則和位置 

油粉彩畫 22/4(五) P1-3 第六節畫題：國王的新衣 

 

趣味英語 22/4(五) P4-6 第六節：Cooking 

牧童笛 
 

22/4(五) P3-6 第五節：手指練習+ Gentle Bee 

        



 

本周 13/4、15/4多元化網上活動短片預告 

 
 

＊收看方法：同學及家長可登入 TEAMS 檔案中，按日期的資料夾中收看 

 

多元化活動 日期 年級 短片內容簡介 

親子瑜珈 13/4(三) P1-6 第五節：開髖瑜珈 

生活素材科學 13/4(三) P4-6 第五節：不會濕的紙 

親子籃球 

 

13/4(三) P1-6 第三節：上籃技巧  

 

趣味中文 13/4(三) P4-6 第四節：語言描寫、動作描寫、肖像描寫 

線上遊中國 

 

15/4(五) P1-6 第五節景點：孔廟國子監 

親子籃球 

 

15/4(五) P1-6 第四節：射球技巧 

油粉彩畫 15/4(五) P1-3 第五節畫題：青蛙王子 

 

趣味英語 15/4(五) P4-6 第五節： News sharing(food shortage) 

牧童笛 

 

15/4(五) P3-6 第四節： 高音 D + 敲敲門  

        



 

本周 6、8/4多元化網上活動短片預告 

 
 

＊收看方法：同學及家長可登入 TEAMS 檔案中，按日期的資料夾中收看 

 

多元化活動 日期 年級 短片內容簡介 

親子瑜珈 6/4(三) P1-6 第四節： 增強免疫系統 

生活素材科學 6/4(三) P4-6 第四節：《水壓與氣壓》 

故事工作坊 

 

 

6/4(三) P1-3 第四節故事：《超級細菌王國》  

手工：口罩套 

趣味中文 6/4(三) P1-3 第三節：五感 

線上遊中國 

 

8/4(五) P1-6 第四節景點： 北京頤和園 

親子籃球 

 

8/4(五) P1-6 第二節：傳球技巧 

油粉彩畫 8/4(五) P1-3 第四節畫題：醜小鴨 

 

趣味英語 8/4(五) P4-6 第四節： Introduction of the NET's home country 

牧童笛 

 

8/4(五) P3-6 第三節： 高音 C+Pease Pudding Hot 

        



 

本周 30/3、1/4多元化網上活動短片預告 

 
 

＊收看方法：同學及家長可登入 TEAMS 檔案中，按日期的資料夾中收看 

 

多元化活動 日期 年級 短片內容簡介 

親子瑜珈 30/3(三) P1-6 第三節：胸肩伸展瑜珈 

生活素材科學 30/3(三) P1-3 第三節：《達芬奇橋》 

故事工作坊 

 

 

30/3(三) P1-3 第二節故事：《沒禮貌的蛋糕》  

手工：立體心意卡 

趣味中文 30/3(三) P1-3 第二節：四素句 

線上遊中國 

 

1/4(五) P1-6 第三節景點：北京天壇  

親子田徑 1/4(五) P1-6 第三節：齊來跑跳擲 

親子籃球 

 

1/4(五) P1-6 第一節：運球技巧 

油粉彩畫 1/4(五) P1-3 第三節畫題：賣火柴的女孩 

 

趣味英語 1/4(五) P1-3 第三節：Art 

牧童笛 
 

1/4(五) P3-6 第二節：手指練習 曲：《小布殼鳥》 

        



 

本周 23/3、25/3多元化網上活動短片預告 

 
 

＊收看方法：同學及家長可登入 TEAMS 檔案中，按日期的資料夾中收看 

 

多元化活動 日期 年級 短片內容簡介 

親子瑜伽 23/3(三) P1-6 第二節：提升平衡及專注力 

生活素材科學 23/3(三) P1-3 第二節：《牙籤快艇》 

故事工作坊 

 

 

23/3(三) P1-3 第二節故事：《有話好好說》  

手工：東南西北小遊戲 

趣味中文 23/3(三) P1-3 第一節：《詞性－名詞、動詞、形容詞》 

線上遊中國 

 

25/3(五) P1-6 第二節景點：《故宮》  

親子田徑 25/3(五) P1-6 第一節：《輕鬆跑跳擲》 

親子籃球 

 

25/3(五) P1-6 第一節：《拍球、運球技巧》 

油粉彩畫 25/3(五) P1-3 第二節畫題：《勇敢小錫兵》 

 

趣味英語 25/3(五) P1-3 第二節：A Day Of My Life (Covid Edition) 

 

牧童笛 

 

25/3(五) P3-6 第一節：《吹奏姿勢》 曲：《月光下》 

        



 

 

本周多元化網上活動短片預告 

 
 

＊收看方法：同學及家長可登入 TEAMS 檔案中，按日期的資料夾中收看 

 

 

多元化活動 日期 年級 短片內容簡介 

親子瑜伽 16/3(三) P1-6 第一節：瑜伽放鬆伸展技巧 

生活素材科學 16/3(三) P1-3 第一節：科學原理(摩擦力) 

 

故事工作坊 

 

 

16/3(三) P1-3 第一節故事：《公主怎麼挖鼻子》  

手工：可愛小青蛙 

線上遊中國 

 

18/3(五) P1-6 第一節景點：《長城》  

親子田徑 18/3(五) P1-6 第一節：《快樂跑跳擲》 

油粉彩畫 18/3(五) P1-3 第一節畫題：《夜鶯》 

 

趣味英語 18/3(五) P1-3 第一節：Shooting Ideas 


