
樂善堂楊仲明學校 （通告 18289） 

 

有關「校內跳繩比賽」事宜 
 

親愛的家長： 
 

跳繩是一項全身的運動，除能訓練手腳協調外，還能增強心肺機能。因此，本校舉辦

校內跳繩比賽。  貴子弟獲體育科任老師甄選參加跳繩比賽，詳情如下： 
 

   1. 日    期 ︰ 2019 年 6 月 28 日(一至三年級)  

    2019 年 7 月 3 日(四至五年級) 

 2. 時日期間 ︰ 08:00-10:35 

 3. 地    點 ： 本校 

 4. 比賽項目 ： 個人賽 / 雙人賽 / 大繩賽 

 5. 服日期裝 ： 整齊夏季運動服 

 6. 備  註 ： 如香港天文發出紅色或黑色暴雨警告、懸掛八號或以上熱帶氣旋

警告信號、一般空氣質素健康指數達嚴重水平(級別 10+)，又或教

育局宣佈所有學校停課，是日活動將會取消，校方不再作通知 
 

請支持及鼓勵  貴子弟踴躍參加是項活動，並填覆回條，於 6 月 17 日(星期一)或以前

交回體育科任老師，以便辦理。如有查詢，歡迎致電 2755 9195 與李寶欣老師聯絡。 
                       

校長 

2019 年 6 月 13 日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回 條 （樂善堂楊仲明學校 通告 18289 /寶 0618） 

蕭校長： 

欣悉小兒/小女*獲選參加校內跳繩比賽事宜。 
 

□ 本人認為其身體健康正常，同意他 / 她*參加跳繩比賽，並着其聽從師長指示，

遵守一切規則 

□ 本人未能安排他 / 她*參加上述比賽 

 原因﹕                      

家長簽署：           

聯絡電話：           

學生姓名：           

班  別：  年級   班(    ) 

日  期：2019 年 6 月     日 
*請刪除不適用者 


